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MosscHuTenbHasA 3anucka.

Pabouas nmporpamma BHEYpOUHOH esiTenbHOCTH «lloABMKHBIE UTPBDy AJisl yyamuxcs 1-4
KJIacCOB pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBHH C TpeOoBaHUsMH DenepaabHOro TOCYAapCTBEHHOTO
00pa30oBaTeNbHOIO CTaHJApTa HadalbHOro oOwero oOpa3oBaHUs, OpPUEHTHPOBAHA Ha
obecreyeHrne MHAMBUIYAIbHBIX MOTPEOHOCTEH O0yYarolMXCs M HaIpaBieHA Ha JOCTHXKCHHE
IUTAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOSHHS MPOrpaMMbl HAYAJILHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs C y4ETOM
BbIOOpa y4acTHUKAMH 00pa30BaTEIbHBIX OTHOLICHUH KypCOB BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH.

IIporpaMMa  BHEYpOYHOM  JESATEIBHOCTH  II0  CIOPTHMBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHUIO BKIIOYAeT B ce0sl 3HAHUS, YCTAaHOBKU, JIMYHOCTHBIE OPUEHTUPbI U HOPMBI
MOBEJICHHsI, OOECIIEYMBAIOIINE COXPAHEHHUE U YKpEIieHHe (U3UYECKOrO0 M MCHUXUYECKOTO
310poBbs. JlaHHas mporpamMma SBIS€TCS KOMILIEKCHOM NOpOrpaMMoil 1o  (HopMUpOBaHHIO
KYJIBTYpbl 3JI0pPOBbsI OOY4YaIOLIMXCS, CIIOCOOCTBYIOIAsl MO3HABATEILHOMY M 3MOLIMOHAILHOMY
pa3sBUTHIO peOEHKa, JOCTI)KEHUIO IUIAHUPYEMBIX pPE3YyJlbTaTOB OCBOEHUS  OCHOBHOM
00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMbl HA4aIbHOTO 00IIET0 00pa30BaHMSI.

IIporpaMMa  BHEYpOYHOM  JEATEIBHOCTHM 10 CIOPTHUBHO-03JOPOBHUTEIBLHOMY
HAIpPaBJICHUIO HAmpaBleHA HA HUBEJIMPOBAHHE CIIEAYIONIMX MIKOJIBHBIX (DaKTOPOB pPHCKa:
LIKOJIbHBIE CTpaxu, Ooibllive YydeOHble HAarpy3kh M TPYIHOCTHM B YCBOGHMM IIKOJbHOU
IIporpamMMbl, MHTEHCHU(UKauusg ydeOHoro mpouecca. Tonbko Haiauuue cucTeMbl pabOThI IO
(OpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 310pPOBbsI U 3I0POBOI'0 00pa3a *HU3HH [103BOJUT COXPAHUTH 30POBHE
o0yJaromuxcsi B JATbHEUIIIEM.

[TonBUKHBIE UTPbl — €CTECTBEHHBIM CHYTHUK >KU3HU pPEOEHKA, MCTOUYHUK PaJOCTHBIX
SMOLMH, o0nafaonMii Benukoil BocmuTarenabHOM cuioi. [lonBHXKHBIE WIPHI  SABISIOTCA
TPaJULIMOHHBIM CPEACTBOM I€Jaroruku. VICIOKOH BEKOB B HUX SPKO OTpaxkajcs o0pa3 »KHU3HU
Jmoael, ux ObIT, TpyH, HAllMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEICTABICHUSI O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE;
XKeylaHue 00JalaTh CHUJION, JJOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacOTOH IBUKECHUIA;
IIPOSABIISATE CMEKAJIKY, BBIACPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAUYHUBOCTh, BOJIIO U CTPEMIICHHUE K
nobene. Ilo conepkaHuio Bce HApOJHBIE UTPhl KIACCUYECKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U
JOCTYMHBI MJIAAMIEMYy HIKOJIbHUKY. OHM BBI3BIBAIOT aKTHBHYIO PaOOTYy MBICIH, CHOCOOCTBYIOT
pacIIMpeHHI0  Kpyro3opa, YTOYHEHHIO  NpPEICTaBICHUH 00  OKpYXKalolleM  MHpE,
COBEPILICHCTBOBAHHUIO BCEX ICUXHUYECKHX MporeccoB.[lofBrxkHbIE UTpbl Bcerga TpeOyooT OT
UTPAOLMX JIBUTaTENIbHBIX YCWJINM, HANpaBJIEHHBIX Ha JOCTH)KEHUE YCIOBHOW LEJH,
oroBopéHHo B mpaBuigax. OCOOEHHOCTh NOJBHKHBIX HUIP — HX COPEBHOBATENbHBIM,
TBOPYECKNH, KOJUIEKTUBHBIM Xapakrep. Bce CBOM KM3HEHHBIEC BIICYATJICHHMS W IIEPEKUBAHMS
MITaJIIIIME MIKOJIBHUKH OTPaXKaroT B YCIOBHO-UTPOBOH (hopMe, CIIOCOOCTBYIOIIEH KOHKPETHOMY
nepeBorionieHno B o06pa3 ("I'ycu- nebenu”, Hampumep). WrpoBas cuTyalust yBJIE€KaeT H

BOCIIMTBIBACT MJIAAICTO MIKOJBbHHUKA, 4 BCTPCUAOMIUECA B HCKOTOPBIX UI'paX 3a4YMHbI, JUAJIOT'U



HEMOCPEICTBEHHO XApPAaKTEPU3YIOT MEPCOHAKEM M UX JEUCTBUA, KOTOPBIE HAI0 YMEIO
MOTYEPKHYTH B o0Opase, 4yTo TpeOyeT OT JAeTell AaKTUBHOM YMCTBEHHOW JAEATENbHOCTH.
B urpax, He UMeEONIUX CIOKETAa M MOCTPOCHHBIX JUIIb HA ONPEACIEHHBIX UTPOBBIX 3aJaHUSX,
TaK)ke MHOTO TI03HABATEJILHOTO MaTepHuaa, COACHCTBYIOMIErO PACIIMPEHUIO CEHCOPHOU cdepbl
MJIQJIIIEr0 IIKOJbHUKA, PA3BUTUIO €ro MBIIUIEHU W CaMOCTOSITEJIBHOCTH  JICWCTBHIA.
Bonbiioe BocnuTaTenbHOE 3HAUYEHHE 3aJI0KEHO B MpaBwiax urp. OHU ONpeAessioT BeCh XOJ
WUTPBI; PETYJIUPYIOT JEUCTBUSI W TMOBEACHUE JETe, MX B3aUMOOTHOIICHUS, COJCHCTBYIOT
(hOpMHUPOBAHHIO BOJIU, T.€. OHU 00ECIIEUYNBAIOT YCJIOBHS, B paMKaxX KOTOPHIX PEOEHOK HE MOXKET
HE TMPOSIBUTH BOCHUTHIBAEMBbIC y HETo KadecTBa. [IpHOPUTETHOCTH MPOOIEMBI COXpAHEHHUS WU
YKPEIUICHUS! 3/I0POBbsi 00YYarOUIMXCsl HaIlIa OTPAKEHHE B MHOTOYHUCIICHHBIX HCCIIEIOBAHUIX
YYEHBIX. DTO MOTYCPKUBACT HEOOXOAMMOCTh (POPMUPOBAHUS Yy OOYYAIOIIMXCS MOTHBAIIMKM HA
BEJICHUE 3/I0POBOTO 00pa3a XU3HU 4Yepe3 OpraHu3alfio KyIbTypHOU 310poBbecOeperaroliei
MIPAKTUKU JICTEH, uepe3 JaesaTelIbHbIe (DOPMBI B3aUMOJICHCTBUS, B PE3YJIbTAaTe KOTOPHIX TOJIBKO U
BO3MO’KHO CTaHOBJICHHE 3/J0POBbECOEPETaroNIei KOMIETEHTHOCTH.

Wrtak, moaBUXKHBIE UIPbl B KOMIUIEKCE C JPYTMMH BOCHUTATEIbHBIMH CPEACTBAMU
MPEACTABISIIOT COOOM OCHOBY HayaJbHOTO 3Tana (POpMUPOBAHUS TAPMOHUYECKU Pa3BUTOM,
aKTUBHOM JIMYHOCTH , codeTaromeil B cebe JAyXOBHOE OOrarcTBo, MOPAIBHYIO YHCTOTY U
¢u3nueckoe COBEpUICHCTBO. Breudarnenust AeTcTBa TIyOOKM M HEU3MVIAJUMbl B IaMATH
B3pocioro uyenoBeka. OHM 00pa3yloT (yHAaMEHT pa3BUTHUS €ro HPABCTBEHHBIX YYBCTB,
CO3HAHUS U JAJIbHEHIIEr0 TMPOSIBJICHUS HX B OOIIECTBEHHO- TMOJE3HOW U TBOPUYECKOM

JIEeSITEILHOCTH.

Llenn n 3agaum o6yueHnsi, BOCNMMTAaHUA U Pa3BUTUSA AeTeN
no CNOpPTUBHO-0340POBUTENIbHOMY HarnpaBJ/IEHUIO
BHEYPOUHOW AEeATENIbHOCTH

IIporpaMMa  BHEYpOYHOH  JEATEIBHOCTHM 0  CIOPTHUBHO-03J0POBHUTEIBLHOMY
HaIpaBJIEHUIO MOXET paccMaTpUBaThCs KaK OJHA U3 CTyNEeHeW K (POPMHPOBAHUIO KYJIbTYpPbI
3I0pOBbsI U HEOTHEMJIEMON YacThIO BCEr0 BOCIHMTATEIBHO-00pPA30BATENBHOIO IIpolecca B
mkose. OCHOBHasE ujaes MPOTrpaMMBbl 3aKJIIOYAETCsl B MOTHBAIlMKM OOYYAIOLIUXCS Ha BeleHHE
310poBOro o0pa3a JKU3HH, B (HOPMUPOBAHMM TOTPEOHOCTH COXpaHEHHS (UIUUECKOTO H
IICUXUYECKOTO 3/I0pOBbsl KaK HEOOXOJUMOIO YCIOBHMS COLMAJBHOIO OJIAarONoiIy4us H
YCIIENIHOCTH YeJIOBEKa.

JlanHasi mporpamMma HampaBieHa Ha (QOpPMHpPOBAaHUE, COXPAaHEHHWE U YKpEIUJICHHE
3I0pOBbS MJIQJIIUX IIKOJIBHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOW IOJIOKEHBI KYJIbTYPOJIOTMYECKUN U

J'[I/I'—IHOCTHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHI:Jﬁ II0OAXOBbI.



IIporpaMMa  BHEYpOYHOM  JESATENIBHOCTM [0 CIOPTHUBHO-03JOPOBUTEIBLHOMY
HaNpaBJICHUI0O HOCHUT O0pa30BaTEIbHO-BOCIIUTATEIBHBIM XapakTep W HalpaBlieHa Ha
OCYILECTBJICHHUE CIEIYIOIUX LeJIei:

- (popMupOBaTH YCTAHOBKHM Ha BEACHUE 3J0POBOro 00pa3a )KU3HU U KOMMYHUKAaTHUBHbIC HAaBBIKH,
TaKHe KaK, yMEHHE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a IIPUHSATHIE PELICHUS;

- pa3BUBaTh HABBIKU CAMOOLIEHKU M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIICHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS;

- 00yuaTh crioco0am U IIpueMaM COXPaHEHUsI U YKPEIIeHHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS;

- OXpaHa U yKperieHHe GU3NIECKOTO U IICUXMYECKOT0 30POBbs MIIA/IIINX IIKOJIbHUKOB.

[{enu KOHKPETU3UPOBAHBI CIEAYIOIIMMU 3ajauaMu:

dopMHUpOBAHUE:

- TMpexacTaBleHUl o0: (aKTOpax, OKa3bIBAIOIIMX BIIMAIOLIMX HA 3/0pOBbE; IPABHIBHOM
(310pOBOM) NHHUTAaHUU M €ro peXHUMeE; IOJE3HBIX NPOJIYKTAX; PALUOHAIBHOM OpraHu3aluu
pexxuma JAHs, y4y€Obl M OTIbIXa; JBHUraTEIbHOM aKTMBHOCTH; IPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS
3aBHCUMOCTEH OT Tabaka, alKorojsl M APYrHX MCUXOAKTHBHBIX BEUIECTB, UX MaryOHOM BIUSHUA
Ha 37I0pOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYyJbTYpbl 3/10pOBbsl M 3I0pPOBOro 00pa3a KHU3HH;
BIIMSIHUM SMOLIMOHAJILHOI'O COCTOSIHUS Ha 3/I0pOBbE U 0011ee 01arononyyue;

- HaBbIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O OOIIEHUS;

- oTpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00paIaThCsl K Bpady MO BONPOCAM COCTOSIHUSI 310pPOBbs, B TOM
YHCIIe CBSA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTA U Pa3BUTHS;

- Iponarassia 3J0poBOro oopasa xHu3HH;

@®opMHUpPOBAaHUE OCO3HAHHOTO OTHOUIEHHMSI K CBOEMY (PU3HUECKOMY M HCUXHYECKOMY
3JI0pOBbBIO; OTPAOOTKA HABBIKOB, HANPABIEHHBIX HAa Pa3BUTHE U COBEPIIEHCTBOBAHUE PA3TUUHBIX
(U3NYECKUX KaueCTB:
a)MOBBIIIEHNE YPOBHSI BHIHOCIUBOCTH (OETOBBIE YITPasKHEHMS),

0) yKpeIieHHe OCHOBHOHM TpYIIbI MBIIIL, YBEIUYMBAs MOJABHKHOCTh B CyCTaBax, yJydllas
KOOpJAWHALIMIO IBUKEHUM .

OO6yuenue:

OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIEIH ITOBEACHMUSI, TO3BOJIAIONIEH COXPAHATh U YKPEIUIATH 3J0POBBE;
IIpaBWJIaM JIMYHOM TMTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITENIBHO MOJIEP)KUBATh CBOE 37J0POBbE;
2JIEMEHTaPHBIM HaBbIKaM YMOLMOHAJIEHOM Pa3rpy3KH (penaKkcanun);

YIPAXHEHUSIM COXPAHEHUS 3PEHHUS.

IInanupyemble pe3yJibTaThl

YHuBepcaabHBIMHM KOMIIETEHIUSAMH YUaIllUXCs 110 KypCY SIBISIFOTCSA:

- YMEHHsI OpraHU30BBIBaTh COOCTBEHHYIO JESATEIBHOCTh, BHIOUpATh M HCIIOJIB30BAaTh CPEICTBA

JUTS. JOCTH KEHUS €€ 11eIIH;



- YMEHHMS aKTMBHO BKJIIOYaThCSl B KOJUIEKTUBHYIO JAESTEIbHOCTb, B3aWMOJEHCTBOBATH CO
CBEpCTHUKAMHU B JIOCTHXKCHUU OOIIMX LIEJIeH;

- YMEHHS JOHOCUTb MH(OPMALMIO B JOCTYIHOH, SMOLMOHAIBHO-IPKON (opMme B mporecce
OOIIEHUS ¥ B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHE JIFObMHU.

JINYHOCTHBIMM  pe3yJbTaTaMU OCBOCHHS  YYallUMMCSI ~ COJEpKaHMsI  Kypca  SIBISIFOTCS
CIIEAYIOIIAE YMEHUS:

- AaKTUBHO BKJIIOYATbCS B OOILEHHE M B3aUMOJEHCTBME CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHUHLUIAX
YBa)KE€HUS U JJOOPOKENaTEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHMS;

- IPOSIBJIATH 1OJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JIMUHOCTH U YIPABJISATH CBOUMHU AMOLUSIMU B Pa3IMUHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYaLUsIX U YCIOBUSAX;

- JHUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUH MTOCTABJICHHBIX LIEJICH;
OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAWUTh C HUMH OOIIWH SI3BIK U
o0IIIMe MHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHBIMH PE3yJIbTaTaMU OCBOEHUS YYaLIUMUCS COAECPKaHUS IPOrpaMMBbl 110 KypCy
SBJIAIOTCS CIEAYIOLINE YMEHUS:

- XapaKTepu30BaTh SBICHUS (IEHCTBHA M IMOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOLLETroCs OIIbITa;

- HAXO/IUTh OIIMOKY MPH BBITTOJIHEHUH Y4eOHBIX 3a/1aHUH, OTOMPATh CIIOCOOBI X UCTIPABIICHNUS;

- o0wmarbcd M B3aUMOJCHCTBOBaTb CO CBEPCTHHKAMU Ha IMPHUHLMIAX B3aUMOYBAKEHHS U
B3aUMOIIOMOLIH, APYKObI U TOJEPAHTHOCTH;

- o0ecrieunBaTh 3allUTy U COXPAHHOCTb MPHUPOJABI BO BPEMsI aKTHMBHOTO OTIbIXa M 3aHITHH
¢bu3nvecKoil KynbTypoii;

- OpPraHH30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JEATEIBHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHUN €€ 0e30MmacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTapsl U 000pyI0BaHUs, OpraHU3alMK MeCcTa 3aHATHIA;

- IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTh, PACHPEAEIATh HArPy3Ky M OTIbIX B IIpolecce ee
BBITOJIHEHUS;

- aHAIM3UpPOBaTh U OOBEKTHBHO OIICHHWBATh pPe3yJlbTaThl COOCTBEHHOIO TpyJa, HAXOIUTh
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX yIyUIIEHHUS;

- BUJIETb KPacoTy JIB)KEHUH, BBIIENIATh U 00OCHOBBIBATh 3CTETUYECKHE MPU3HAKU B IBUKEHHSIX
U TIEPEIBUKEHUSIX YEJIOBEKa;

- OLICHUBATh KPAacOTY TEIOCIOKEHUS U OCAaHKHU, CPAaBHUBATh UX C 3TaJOHHBIMU 00pa3lamu;

- yOpaBIsATh OHMOLMAMH TpU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M  B3pOCIBIMH, COXPAHSIThH
XJIaJHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYIUTENBHOCTD;

- TEXHUYECKH NMPaBUIbHO BBINOJIHSITH JBUTATEIbHbIE JAEUCTBUS M3 0a30BBIX BHUJIOB CIOPTa,

HUCIIOJB30BaTh UX B I/IFpOBOﬁ n COpCBHOBaTCHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH.



IIpenmMeTHbIMH pe3yabTaTaMM OCBOEHHUS YYalllUMUCA COJEPKAHUS IpPOrpamMMmbl IO Kypcy
SBJIAIOTCS CIEAYIOLINE YMEHUS:

- TPEICTaBIsATh WIPbl KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 310pOBBS, (PU3NYECKOTO pa3BUTUSA U
(bu3MIeCKoil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

- OKa3blBaTh MOCWJIBHYIO IIOMOIIb U MOPAJIBHYIO MOJAECPKKY CBEPCTHUKAM IPU BBINOJIHEHUU
y4eOHBIX 3a/JlaHui, OOPOKENATeTbHO U YBaXUTEIHHO OOBSICHATH OMIMOKU M CIOCOOBI HX
yCTpaHEHUS;

- OpraHM3O0BBIBaTH U TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOABIKHBIE HUIPhl U BJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMH, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYIEUCTBO;

- OepeXHO OOpamaThCsi ¢ MHBEHTApEM M 00OpYyIOBAaHUEM, COOIIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MeCTaM IIPOBEICHMUS;

- OPraHU30BbIBATh U MIPOBOAUTH UTPHI C PA3HOM 11€JIEBOIl HANIPABICHHOCTHIO B3aUMOECHCTBOBATh
CO CBEPCTHHMKAMHU 10 IIPaBUJIaM IPOBEIACHUS MOABUKHBIX UIP U COPEBHOBAHMUIA;

- B JIOCTYNHON (Qopme OOBACHATH NpaBuiia (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS JIBUTaTEJIbHBIX ACUCTBUM,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTH OMIHOKH, () (HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

- HaXOJUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJIHEHHH ABUTATEIbHOTO JEUCTBUS Pa3HBIMU
YYE€HUKaMH, BbIIEATh OTIMYUTEIbHbBIC TIPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

- BBINOJHATh TEXHUYECKUE JEHCTBUS M3 0a30BBIX BHUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSITh UX B UIPOBOM U
COpPEBHOBATENBLHOM JIEATEIbHOCTH;

- MIPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)XKHbIE JIBUTATeNIbHbIE HABBIKA U YMEHUS PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU, B

PA3IINYHBIX USMCHAIOINUXCA, BAPHUATUBHBIX YCIIOBHAX.

TeMmaTnuyeckoe pacnpegeneHme Kosimyecrsa 4Yacos

1 knacc

Ne n/m Tema Teopus IIpakTuka

pasiena
1 Texuuka 4 -

0€e30I1acHOCTH

Becenrl 4 -

Urper - 58

Htoro 66 yacos

Coaepxanue nporpamMmsl

1 kaacce

Tema 1. Texuuka 0e3o0macHOCTH - 4 yaca



Tb npu npoBeeHUH MOABUKHBIX UIP.

Tema 2. becenp! - 4 yaca

becena «Bo3HukHOBEeHHE MOJIBUKHBIX UIp». becena: «'uruenndeckue TpeOOBaHUs K MUTAHHUIO,
K MHBEHTaplo U CIOPTUBHOU onexie». becena: «OcHOBBI cTpoeHMsI U (QYHKLIUH OpraHu3May.
becena: «XapakTepHble CHOPTUBHBIE TPaBMbl M WX mpeaynpexiaeHue. CrnocoObl U MPHEMBI

IIEPBOM IIOMOII».

Tewma 3. Urpsl - 58 vacor

UrpoBoe ymnpaxnenue "BpicTpo BCTaHb B KOJOHHY'", mojBuxHas urpa "JloBumku'"."BeicTpo

BCTaHb B KOJOHHY', mnoxaBwkHas wurpa '"JKmypku", wurpa Manoi mnoaBmxHocTH "Tuxo-

rpomko".Urposoe ynpaxuenue "llepenan - caguce", moasuxHas urpa "Ypouka'", urpa majuoi

noJaBwxHOCTH "3arerHuku"."Yqouka", urpa manoi mnonasuxHOCcTH "Ox0"."Ilepener nrTui'",

urpooe ympaxknenue "llepegaua wMsaua kosjonue"."Ycmeir nmobexats', wurpa mainoi

noaswxkHoctH  "Ox0"."Xmypku", wurpa Manoi noxasBwxkHoctu "Jleraer, He useraer". "He
"o

nomaauce”, xoap0a, "babdouka", "Jlarymka"."loronu coro mapy", urpa "®@urypst"."Horu ot

3emsin", urpa mMaiou noasuxkHocTd "Kto ymen?".

[lonBwxkHass urpa cpenneir uHTeHcuBHocTu "Kimroun", urpa "Kto ymen?". "Koro
n L n nn nn

Ha3BalIM, TOT JIOBUT', Urpa cpeaHeil moasmxHocTH "Boportua"."Bopobsu u komka"."JloBns
o0e3bsiH", urpa Manod nojaBwxkHocTH "Msu Bomenmemy"."Ilepener nTun", urpa Manoi
noasmxHocTH "llovimait msta"."Horu ot 3emnu" unu "He ocraBaiics Ha momy", urpa manmoit
noABMXHOCTH "Yragail, 4eid rosnocok"."Bynp noBkuM'", wurpa cpeaHeldl MHTEHCHUBHOCTH
"®uryper"."Xutpas nuca"."VYgouka", "Jleraer, He neraer"."Koro Ha3Bamu, TOT U JOBHUT",
"Jleraer, He neraer"."JloBumku", scradera "[lepenaya msua B kosnonHe"."bepu nenry", urpa
Masoi noaBwkHOCTH "Oxo0". "Bopobru u komka" "Msu B Bo3ayxe"."Msu B Bo3ayxe'", urpa
Manoil mojasuwxkHocTu "Kto ymen?". "Mensenu u muensl”, "Boporua"."Mensenu u myensr”,
"Vrapaii, yeit roigocok"."Msu B Bo3ayxe", "3atelinuku".MrpoBsie ynpaxxneHus 0e3 nbix "Jlenka
CHEXKKOB M OpocaHMe HX Blajih".O0yueHre IOBOPOTY HAa MECTE BOKPYT MATOK JIbDK - "Hapucyem
Beep". Urpa "Kro cambiii ObicTphiif?".Urpa "Kto nmambime npockons3ut?"Urpa "Kto cambiit
osicTperii?" "Ilayk m myxu", urpa manod moaswxHOCTH "Pexka m pom'."JloBumku ¢ msaom".
"Kmypku"."Ilayk u myxu", urpa manoi noxaswxkHoctu "Jleraer, He seraer"."CKBOpEUHUKH'",
"ITepenan, caguce"."Kmypku"."[Tycroe mecto"."Mbl - ¢uskynsTypHUKH", urpa "Yragail, yen
rosocok"."MpimenoBku"."MpimenoBka", wurpa wmanod noABWKHOCTH "3areiHuku"."Mope
BosiHyeTcs'", actadpera ¢ msuoMm "llepenaua msua B mepenre”."Kapycens", sctadera ¢ Msgom.

"OXoTHUK U 3aiupl", urpa Majaoil noaBwKHOCTU "Ox0"."Msu Bondmemy", urpa manou



noaswxkHocth  "Jleraer, He ueraer"."®uryps". "beictpeir mno wmecram!" ""Bonk Ha
pBY"."Kmypku","Haitnu npeamer". "VYgouka", "Msu Bomsmemy"."Ilycroe wmecto", wurpa

"Jleraer, He neraet"."MenBeap u nmuensl”, "Msu B Bo3myxe".

KanenpapHo — TeMmaTnyeckoe rnsiaHuposaHue 1 knacc

Ne n/m Tema ypoka Jara
luyeTBepTh
Tb npu npoBeaennn noaABUKHBIX Urp. [loaBukHas urpa "Jlosumku".

Urposoe ynpaxHeHue "bricTpo BCTaHb B KOJIOHHY'", TOJIBUYKHAS UTpa

"JloBuiku".

3 "BricTpO BcTaHb B KOJOHHY", TOABMKHAs urpa "Xmypku", urpa manoi
noABMXKHOCTH ""THUX0-rpoMKO".

4 becena «Bo3HUKHOBEHNE NOABUKHBIX Urp». [logBrKkHasA urpa
"CoBymika".

3) Urposoe ynpaxuenue "[lepenan - canuce", nonsuxkHas urpa "y nouka',

urpa Majaou noJABMKHOCTU "3aTeHHUKH".
[TonsuxHas urpa "Ygouka", urpa Majnon NoABUKHOCTH "Ix0".

[Toasuxuas urpa "[lepener ntun", urposoe ynpaxuenue "[lepenaua
Msi4a KOJIOHHE".

8 [ToaBuxHas urpa "Ycmeit no6exars", urpa Majaon moABUKHOCTH "Ix0".
9 [ToaBuxHas urpa "Xmypku", urpa manoit nogsuxxkHoctu "Jleraer, He
neraet".

10 [TonBmwxkHas urpa "He monaauce", xons0a, "babouka", "Jlsrymka".
11 [TonBukHas urpa "Jloronu csoro napy", urpa "®urypsr".

12 [Toauxuas urpa "Horu ot 3emnu" unu "He octaBaiics Ha moiy", urpa
MaJIOM OABMXKHOCTH "YTagal, yel roaocok".

13 [Toasuxuas urpa "Horu ot 3emnu", urpa masnoit noasmxHocT "Kto
ymen?".
14 [TonBurkHas urpa cpenneit uHTeHcHBHOCTH "Kimtoun", urpa "Kro ymen?".

15 [Toasuxnas urpa "Koro Ha3Banu, TOT TOBUT", UTpa CpeiHEN
noaBmwxHOCTH "Boporua".

16 IlomswxHas urpa "BopoObu u komka'.

17 [TonBurkHas urpa "JIosnst 00e3bsiH", UTpa Masoi MOABUKHOCTH "Msu
BoleAmemMy".

18 ITongsuxknas urpa "[lepener ntun", urpa mamoi noasuxHocty "[lolimai
M4,

2 yeTBepThH

19 Tb. Ilonewxnas urpa "JIoBis 06€3bsH", UTpa MaJIOi MOBUKHOCTH
"Xoposon".

20 [TogBuxknas urpa "byap 10BKUM", UTpa cCpeTHEN HHTEHCUBHOCTH
"@urypsr".

21  becena: «'urueHnveckne TpeOOBaHUS K MUTAHHUIO, K HHBEHTAPIO H
2
cnoptuBHOM oaexae». [lonsuxknas urpa "Kroun".



22
23
24

25
26
27
28
29

30

31

32

33
34
35
36

37
38
39
40
41
42
43
44

45
46
47

48

49
50
51
52

53

IToxBuxuag urpa "Xurpas iauca".
p p
[Tonsumxnas urpa "Y nouka", "Jleraer, He neraer".

ITonBukHas urpa "Koro Ha3Baiu, TOT U JIOBUT", UTpa MaJION
noasm:xHOCTH "JleTaeT, He neTaeT".

[TonBwxknas urpa "Jlosumku", acradera "[lepenada msua B KOJIOHHE" .
[TonBukHas urpa "bepu neHTy", urpa Majnoi noABMKHOCTH "Ix0".
[ToxaBuxHas urpa "Bopo6su u komka"

ITonsuxHas urpa "Msia B Bo3ayxe".

ITonsuxHas urpa "Msu B Bo3ayxe'", urpa Manoi noaBukHocTH "Kto
yien?".

[ToaBuxHas urpa "Mensenu u muensl", Urpa Majiol MOJIBUKHOCTH
"Boporua".

[TonBurkHas urpa "Menseau v muensl”, urpa Majaoil oABUKHOCTH
"Vranai, yer roinocok".

[ToaBuxHas urpa "Msu B Bo3ayxe", Urpa Majaou MogBUKHOCTH
"3aTerHuKN".

3 4eTBepPTH

Tb. Urposoe ynpaxxnenue "CHEKUHKU JETAT "

Urpossie ynpaxkuenus 6e3 jbik "Jlenka cHEe)XKOB 1 OpocaHue UX BAAJb'.

OO0yueHue MOBOPOTY Ha MECTE BOKPYT ISTOK JIBDK - "Hapucyem Beep'.

becena: «OcHoBbI cTpoeHust U pyHKuMi opranuzmay». Urpa "Kro
onicTpee?".

Beceunble crapTsl.

Hrpa "KTo cambrii ObICTpBIiA?".

Hrpa "Kto manpuie npockons3ur?"

Urpa "KTo camblii ObICTpBIIH?"

Urpossle ynpaXHEHUsI U TIOJIBUYKHBIE UTPBI O€3 JIBDK.
WrpoBble ynpaxHeHUs U TOJBMKHBIE UTPHI 0€3 JIBIK.
WrpoBble ynpaxHeHUs U TOJBMKHBIE UTPHI 0€3 JIBIK.

[TonBukHas urpa "Ilayk u myxu", urpa manoi nojasuxHoctu "Peka u
n
poB".

[TonBukHas urpa "JloBumku ¢ Msuom".

[TonBukHas urpa "Kmypku'".

[TonBukHas urpa "I[layk u myxu", urpa Manoi nogsuxHoctu "Jleraer, He

sneraer".

ITonBurkHas urpa "CxBopeuHukH", urpa manoi noasuxkHoctu "[lepenan,

caauch'.
[Tonsmxnas urpa "Kmypku".

[ToneukHas urpa "Ilycroe mecto".

[TonBurkHas urpa "Msl - pusKynsTypHUKH", Urpa "Yraaaii, yei ronocok".

Tb. IlogBmxHas urpa "JloBuiky napamu', Urpa Majaou NOJBUKHOCTU
"Bopotma".

[ToaBuxHas urpa "MplenoBku".



4 yeTBepTh

54 [TonsmxHas urpa "MplmienoBka', Urpa Majol MOJABUKHOCTH
"3aTeHuKN'".

55 becena: «XapakTepHble CIIOPTUBHBIE TPABMbI U UX MPEIYIPEKICHUE.
Crioco6b1 1 mpueMsl iepBoi momommy. [loasmknas urpa "CoBymika",
urpa Majaoi noABMKHOCTHU "YTajai, 4ei rojocok".

56 [ToxswxHnas urpa "Mope Bonnyercs", actadera ¢ msuom "[lepenaua msaa
B LIepeHre".

57 [ToasmxHas urpa "Kapycens", actadera ¢ MIIOM.
58 [ToaBuxHas urpa "OXOTHUK U 3aii1ibl", UTPa MAJION MOJBUKHOCTH "IX0".

59 [ToaBuxHas urpa "Msu Boasmemy", urpa Mainoi noasuxknoctu "Jleraer,
He neraet".

60 [TonBuxHas urpa "®durypsr".
61 [ToasuxHas urpa "beictpeli mo mectam!"
62 [TonBurkHas urpa ""Bonk Ha pBy".

63 [TonBukHas urpa "Kmypxu", urpa manoi nogasuxsaocty "Haiinu
npeamMer".

64 IToaBuxHas urpa "y nqua" HATpa MaJIOu IIOABHUKHOCTH "Msg
3
BOI[SIH_IeMyH.

65 IMoasmxuag urpa "Ilycroe mecto", urpa "Jleraer, He igeraet".
9 9

66 [ToaBuxHas urpa "Menseap u muenst", urpa "Msu B Bo3ayxe'.

O:xupaemble pe3yabTartsl 1 Kiaace:
JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI
- aKTUBHO BKJIIOYAThCSI B OOLIIEHNE U B3aUMO/IEUCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIUIAX
YBaKEHHSI U JOOPOXKENATENbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH U CONEPEKUBAHNUS;
- IPOSABJIATH NOJIOKUTENBHBIE KAUECTBA IMYHOCTH U YIIPABJIATh CBOUMU SMOLUSAMU B Pa3IMYHbIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSAX;
- IPOSBIIATH AUCHUIIIIMHUPOBAHHOCTD, TPY0JI00ME U YIIOPCTBO B TOCTUKEHUU ITOCTABIEHHBIX
HeeH;
- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUIMU OOIIUH SI3BIK U
00111Me UHTEPECHI.
MertanpeamMeTHble pe3yabTaThl
- XapaKTepu30BaTh SBJICHUS (JEHCTBUS U IOCTYIIKN), JaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI 1 UMEIOLLETroCs OIbITa;
- HAXO/IUTh OIIMOKY MPH BBITOJHEHUH y4eOHBIX 3a/laHU, OTOMpaTh CIOCOOBI MX HCIIPABICHHUS,
o0maTbcs U B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha NMPUHIMIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOITOMOIIH, IPYKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;
- o0ecrieuynBaTh 3aUIUTY U COXPAHHOCTH MIPUPOIBI BO BPEMS aKTUBHOT'O OT/bIXA U 3aHATHH

(bu3n4ecKoil KynbTypoii;



- OPraHNU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JEATEILHOCTh ¢ Y4ETOM TpeOoBaHMi €€ 6€30MacHOCTH,
COXpPaHHOCTH WHBEHTApsl U 000pYyJOBaHUS, OPraHU3AIMHA MECTa 3aHATHIA;

- IJTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTD, PaCIpeleisTh Harpy3Ky U OT/IBIX B IIPOLIECCE €€
BBIIOJIHEHUS;

- QHAJIM3MPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOTO TPYAA, HAXOIUTh
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX yIyUIICHHS;

- BUJIETh KPAacOTy IBUKEHUH, BBIJICNIATH U OOOCHOBBIBATH SCTETUUYECKUE MPU3HAKHU B IBUKEHHIX
U NIEPEABUIKEHUSX YETIOBEKA;

- OLICHUBATh KPACOTY TEIOCIOKEHUS U OCAaHKHU, CPABHUBATH MX C 3TAJOHHBIMH 00pa3Iamu;

- YOPaBIATH SMOLUSMU MPU OOIIEHUN CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMU, COXPAHSITh
XJIAIHOKPOBUE, CAECPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

- TEXHUUYECKH IIPABUJILHO BBIIOJIHATH IBUraTeNIbHbIE AEUCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA,
HCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM J1E€ATEIBHOCTH.

- IPE/ICTABJIATh UTPHI KaK CPEJCTBO YKPEIUICHUS 3J0POBbsI, ((U3MUECKOTO PA3BUTUS U
(bu3nUYecKoil MOArOTOBKH YEIOBEKa,

- OKa3bIBaTh MOCUJIbHYIO IOMOIIb U MOPAJIbHYIO OJAEPKKY CBEPCTHUKAM TP BBIIIOJIHEHUU
Y4eOHBIX 3aJaHH, TOOPOKEIATEITHPHO U YBAKUTEIIEHO OOBSICHITH OIMIMOKH U CIIOCOOBI MX
yCTpaHEHUS;

- OPraHU30BBIBATh U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJABUKHBIE UTPHI U 3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHHIA, OCYIIECTBIISATh HX O0BEKTUBHOE CYACHCTBO;

- OepekHO 00panaThCsi C MHBEHTAPEM U 000pyI0BaHUEM, COOJI01aTh TPEOOBAHMS TEXHUKHI
0€30MMacHOCTH K MECTaM IIPOBEICHMUS;

- OPTaHHU30BBIBATh U POBOJANTH UI'PBI C PA3HOM LIEJIEBOM HAIIPABIECHHOCTHIO
B3alMOJEICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH I10 NIPaBUJIaM IIPOBEACHUS NTOABMKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHU;

- B IOCTYMHOH (popMe 00BACHATH paBuia (TEXHUKY) BBITIOTHEHUS IBUTATEIbHBIX 1eHCTBUMH,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTh OIIUOKH, YPPEKTUBHO UX HCIIPABIIATH;

- HaXOJUTh OTJINYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBITIOJHEHUH JIBUTATEIILHOTO JIEHCTBUS pa3HBIMU
YYE€HUKaMH, BBIIETISATh OTIMYUTEIbHBIE IPU3HAKH U 3JIEMEHTHI;

- BBIMOJIHATH TEXHUYECKHE AEUCTBUS U3 0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIBLHOM JAEATEIbHOCTH;

- IPUMEHSATH KU3HEHHO BaXKHbIE JBUTaTeNIbHbIC HABBIKM U YMEHUS pa3IMyHBIMU CII0COOaMU, B

PA3TNYHBIX U3MCHAIOINUXCA, BAPHUATHUBHBIX YCIIOBHAX.



TemaTn4eckoe pacnpeaecacHue KoJan4yecrea 4acoB

2 kJaacc
Ne n/m Tema KouaunuvecTBo Teopun Yacos
pazieia NMPaKTHKHU
1 Texuuka 6 -
0e30macHOCTH
2 Becensl 3 -
3 HUrpsr - 59
Hroro 68 yacos

Cojaep:kaHue NporpaMmsbl 2 Kjace
Tema 1. Texnuka 0e300aCHOCTH - 6 4acOB

Tb npu 3aHATUsIX NOABMXKHBIMU urpamu. Th npu noaBuxHbIX urpax. «llarHamkwn», «3uma-

neto». Th npu 3aHATHAX NOABUKHBIMU UrpaMu. «Callki BBIpYYaJIKKW», «Bosk Bo pBy».

Th npu 3aHATUSAX MOABMKHBIMH WIPaMU Ha CBEXeM Bozayxe. Th mpHu MOABMKHBIX HUrpax.
«Canku Belpyuanuy, «Boak Bo pBy». Th npu noasuxubix urpax «Uepes pydeek», «Y pedsr

MOPSIAOK CTPOTHIA.

Tema 2. becenpl - 3 yaca

becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusmay. becena: « TBoit opranuzmy».
Tema 3. Urpsl - 59 yacos

«K cBouM ¢naxxkkamy», «3anpenieHHbIe ABIKEHUD». «Y pedsIT MOPsIIOK CTPOTrHii», «bpIcTpo 1o

Mectam». «Duryps», «®Dmrorepy. «CoBymika», «BopoObu - monpbeIryHUukH». «KoT uuger»,
«ToBapuny komanmaup»«He ommbuce», «berm u coOupait».«beperucs, BypaTuHoy,
«Kmypkm».«/letn u mensensy, «l'ycn - nebeam».«3uma - netoy», «KocMoHaBTb.« [Tuenkuy,
«kpacHas manoudkay.Becenbie scraders ¢ npeameramu.«llycroe mecro, «Kot maer».«lltuma
6e3 rue3na», «bbicTpo Mo MecTam».«JloBUIIKM», «Kapauku U BeIMKaHbI».«3allbl, CTOPOXK H
Kydka», Becesble crapThl.«KomayHuukny, ITuenku».«Uepes pyueek», «Y pedsIT NOpSAAOK
crporuii».«Cras», «bbicTpo 1o Mmectam».«Jleryune poioku», «Kmypkuy». «Ildensr u
MenBexaray, «3uma — ygetoy.«lIposeany, «ITuenku».«Cetodopy», «'ycu — nedbemnm».«Xutpas

JIUCa», «lItunpr 0e3 FHCSH&».«H_II/II_HKI/I, KCIIyaHu, Opexm», «3uMma - nero».«Bolk BO PBY»,



«IIycroe mectox».«Bopobymikuy», beperuce byparunoy».«3uma - neto», «KocMoHaBTh».«JleTaer
- He neraet», «Crarys».«Kor wumer», «Toapum komanmaup»«/lenb u HOYBY, «BopoObu
BopoHb».[1Iuiku, xemyau, opexmn», «3uma - geto».«Konaynunky», «Canku Beipydanny».«l'ycu u
Bosk», «Canku Bblpydanu».«lIpoBean», «[luenku».«Xurtpas nuca», «3uma — seron.Ilomoca
npensaTcTBuid.«/lenb HOUb», «MbI Becenble pedsTa».«Bonk Bo pBy», «llycroe mecron.«3uma -

JICTO», «KocmonasTtei».Becenbie 3CTa(1)eTBI ¢ meuamu. «ITaens u MEABEKaray, «3uMa — JIeTO».

Humky, xexyau, opexu», «3uma - jero».Mrpel Ha cBexeM Bozayxe. «3uma jeTo».Mrpsl Ha
cBexeM Bo3ayxe. «[lomanu cHexxkoM B 1eb».Becensle sctadeTsl Ha cBexeM Bo3ayxe.«Boik Bo
pBy», «llycroe mecro».«Kmacc cmupHo», «Becenble ctapthin« K cBoum ¢uaxkkam», «/IBa
Mopo3a».«l'ycu u Bonk», «Canku Belpydanu».«Xurtpas auca», «lltumpsl 0e3 raeznan.«/lenb u
HOUYBY», «BopoObu BOpOHBI».«BopoOymku», beperuce bByparuno».Becensie craptel ¢
0acKeTOONBHBIMH MSYaMH.«3aiIlbl, CTOPOXK M KydKa», Becellble crapThl, Urpel Ha CBeXeM

BO3yXe. «3uMa JIeTo». I/Il"pLI C MA4YOM U 06pyqu. I/II‘pH CO CKaKaJIKaMHu

KaneHaapHo - TeMaTuueckoe rnJiaHmpoBaHue

2 Knacc
Ne Jara Conep:xanue 3aHATHIA
n/n
1 yerBepTH
1. TexHuka 6€30MaCHOCTH P 3aHATHUSAX MTOIBUKHBIMU UTPAMHU.
PazyunBanue urpst «CtaHb MpaBUIIbHOY, «KapiIuKu U BETTMKAHBD».
2. PazyuuBanue urpsl «K cBouM ¢uiaxkkam», «3anpenieHHble ABUKESHUS.
3. PazyunBanue urpsl «Y pedsT NOpsI0K CTPOTrHii», «bbICTpo Mo MecTamy.
4. PasyunBanue urpsl «@uryps», «Dmrorep».
5. PazyunBanue urpst «CoBymikay, «BopoObH - HONPBITYHUUKN .
6. becena nuunas ruruena. «Jletaet - He neraer», «CraTys».
7. «Kot naer», «ToBapuill KOMaHIUP»
8. «He ommbuce», «beru u cobupaii».
9. Tb npu noaBuxkHBIX urpax. «lIaTHaIIKNY, «3UMa-TIETON.
10. «Jletn u meaBenby, «I'ycu - nedbeamn».
11. «3uma - 1eTo», «KOCMOHABTEIY.
12. becena: «TBol oprannsmy». «KoT mpocHyCS»
13. « [Tuenkmy, «kpacHas MAMIOYKay.
14. Becenbie sctadeTs ¢ mpeameramu.
15. «Ilycroe mecto, «KoT uner».
16. «IItuna 6e3 rae3na», «bICTPO MO MecTam».



17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

48.
49.
50.
Sl
52.

53.

«JloBumkuy, «Kapiiuku 1 BETUKaHbBD.
Tb npu noaBuKHBIX Urpax. «llarHamkny, «3uma- JIeToy.
2 yeTBepTH
«3aiLpl, CTOPOXK U )KYUKa», BECEIbIE CTAPTHI.
«Konagynuukuy, [Tuenkuy».
«Yepes pyueex», «Y pedsT HOPSI0K CTPOTHII».
«Cras», «bbIicTpo 10 MecTam.
«Jleryune peiOKm», «KMypKmu».
«ITuenel 1 MeaBEKATA», «3UMA — JIETON.
«IIpoBean», «l[Tuenkuy.
«Csetodop», «I'ycu — nedeam».
«Xwutpas nmuca», «lItuupl 6e3 rae3na.
«Inmiky, sxenyamn, opexuny», «3uma - JETo».
«Bouik Bo pBY», «IlycToe mecToy.
becena. 3akanuBanue opranusma. « KOUIKA MBILLIKI.
«Bopobymikn», beperucs bBypatunoy.
«3uma - 51eTo», «KOCMOHABTBI».
3 yeTBepTH
Tb npu noaBuxHBIX Urpax. «Hepes pyueex», «Y pedsT MOpsI0K CTPOTUII».
«Jleraer - He netaeT», «Crarysi».
«Kot naer», «ToBapuill KOMAHIUP»
«/lenb 1 HOUBY, «BOpoOBM BOPOHBD».
[uiky, xKenyau, opexn», «3uMa - JIETO.
«Konnpynunk», «Callki BBIpydanm».
«['ycu n Bonk», «Canku BeIpydain.
«IIpoBemm», «lluenkm».
«XuTpas aucay, «3uma — JETo».
[Tonoca npensTCTBUM.
«/lenb HOUBY, «MBI Becelnbie pedsTay.
«Bonxk Bo pBY», «Ilyctoe mectoy.
«3uMma - 1eTo», «KOoCMOHABTEIY.
Becenbie acraders! ¢ Meyamu.

TexHuka 0€30MacHOCTH IIPpU 3aHATHUAX IMOJABUKHBIMH UI'PAMH HAa CBEXKEM
BO3yX€. I/IFpLI Ha CBCKCM BO31yXC ((I[Ba MOpO3a».

«[Tuensl 1 MeaBexkaTa», «3UMa — JIETON.
HInmky, xenynu, opexu», «3uma - JIETO».
Wrpsel Ha cBEXEM BO3yXeE. «3UMa JIETOM.
Tb npu noasmxHbIX Urpax. «Canku Belpydann», «Bosk Bo pBy».
Urpsl Ha cBexeM Bo3nyxe. «llomaan CHEKKOM B LIENIbY.
4 yeTBepTh

Becenbie acTaders! Ha CBEXEM BO3IYXE.



4. «Bouik BO pBY», «IlycToe mecToy.

55. «Knacc cmupHO», «Becernbie crapTb»

56. « K cBoum dnaxkkam», «J{Ba Mopo3zay.

57. «["ycu u Bonk», «Canku BeIpydain.

58. «Xwutpas aucay, «IIturel 6e3 rueszaa.

59. TexHnka 6€301MacCHOCTH NPU 3aHATUAX HOJBUKHBIMU UrpaMu. «Callku
BBIpy4YaJIKK», «Bosk BO pBY».

60. «/lenp 1 HOUBY, «BOpoOBM BOPOHBI».

61. «Bopobymiku», beperucs bBypatunoy.

62. Becenbie cTapTel ¢ 6ackeTOOIBHBIMU MSTYaAMH.

63. «3ai1pl, CTOPOXK U KYUKa», BECEIIbIE CTAPTHI,

64. Urpsel Ha cBexeM BO3yXe. «3UMa JIETO».

65. Hrpsl ¢ MsuoM 1 00pydeM.

66. Hrpsl co ckakaiakaMu

67. Becenbie actadeTsl, copeBHOBaHUS MEXKITY KllaccaMi

68. becena «I'1e MOXKHO U Tie HEllb3s1 UTPATh JIETOM»

O>xuiaeMble pe3ynbTaThl 2 KIacc:
JIu4HOCTHBIE Pe3yIbTATHI
- AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIGHWE M B3aMMOJCIHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha IPHHIUIIAX
YBa)KEHUS M JJOOPOKENATEIbHOCTH, B3aNMOIIOMOIIU M COTIEPEKUBAHMS,;
- IPOSIBJISITH TIOJIOKUTEIHHBIC KAUeCTBA INYHOCTH U YIPABJISATH CBOMMH SMOILUSIMH B PA3JIMIHBIX
(HecTaH/apTHBIX) CUTYAIUIX U YCIOBHUSX;
- IPOSIBIISTH AUCIUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIO0OHE U YITIOPCTBO B JOCTHKEHUH MOCTABICHHBIX
HeneH;
- OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKaM, HAXOIMTh C HUMHU OOIIWH S3bIK U
o0I111e UHTEPECHI.
MeTanpeamMeTHbIe pe3yabTaThbl
- XapaKTepu3oBaTh SIBICHUS (ICUCTBHS M TIOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U MMEIOIIETrOCs OIbITA,;
- HAXOJJUTh OIIMOKHU TPH BHITIOJTHEHUH YIeOHBIX 3a/IaHHi, OTOMPATh CIIOCOOBI MX MCIPABIICHHUS
- 00mmaThCcs M B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha TNPHHIMUIAX B3aUMOYBAKEHHS |
B3aMMOIIOMOUIH, JIPYKOBI U TOJEPAaHTHOCTH;
- o0ecrieurBaTh 3aIIUTy U COXPAHHOCTh MPHUPOIBI BO BPEeMsl aKTUBHOTO OT/bIXa W 3aHSATHI
(bu3nyecKoil KyabTypou;
- OpPraHU30BBIBaTh CAMOCTOSITEIBHYIO JIESATEIBHOCTh C Y4ETOM TpeOoBaHHMU €€ 0e30MacHOCTH,

COXPAHHOCTHU MHBCHTAPA U O60py,[[OBaHI/I$I, opraHu3anuu MeCTa 3aHHTI/II71;



- TUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTEIHHOCTh, PACHPEEISITh HATPY3KY M OTHABIX B IPOIIECCE ee
BBITIOJTHEHUS;

- aHaIM3UpPOBaTh M OOBEKTUBHO OIEHUBATh PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpPYAd, HaXOAWTH
BO3MOYXHOCTH H CITIOCOOBI UX YIIYYIIICHUS;

- BUJICTh KPACOTY JIBIDKEHUH, BBIICIATh U 00OCHOBBIBAThH 3CTETUYECKHE MPU3HAKH B IBUKCHHSIX
Y TIEPEIBUKCHUSIX YEIIOBEKA;

- OIICHUBATh KPACOTY TEIOCIOKEHUS M OCAaHKH, CPABHUBATH UX C 3TAJTOHHBIMH 00pa3IiaMu;

- YOpaBISATh OSMOLMSMH TIpU  OOMICHWH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU, COXPaHSThH
XJIQJHOKPOBUE, CACP)KAHHOCTh, PACCYAUTEILHOCTB;

- TEXHUYECKH MPaBUIbHO BBINOJNHSATH JBUTATEIbHbIE JACUCTBUS M3 0a30BBIX BUAOB CIOPTA,
HCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM 1€ATEIHLHOCTH.

- TIPEICTaBIATh WIPHl KAaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 30POBBS, (U3MUYECKOTO Pa3BUTHS H
(U3NIECKOil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

- OKa3blBaTh MOCHJIBHYIO TOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOAJAEPKKY CBEPCTHHKAM MPU BHINOJHECHUH
y4eOHBIX 3a/JaHui, OOpOXKENaTeIbHO M YBAXKHUTEIBHO OOBSACHATH OLIMOKM U CHOCOOBI HX
YCTpaHCHUS;

- OpraHM30BBIBaTh M TIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TOJBHKHBIE HWIPHI W  DJIECMEHTHI
COPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYACHCTBO;

- OepexxHO oOpalaThCsi ¢ MHBEHTApEM U O00OpYyIOBaHUEM, COOIIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS;

- OpPraHU30BBIBATh U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOH 11eNIEBOI HAITPABIEHHOCTHIO

B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU TI0 TIPaBHJIAM TIPOBEICHUS TIOABIKHBIX WIP U
COpPEBHOBAHUIL;

- B JIOCTYNHON (Qopme 0OBACHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHEHHS JBUTATEIbHBIX EHCTBUH,
aHAIIM3UPOBATh U HAXOJUTh OIHOKH, 3()(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

- HaXxOJUTh OTJIMYUTENbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHIMIOJHEHHH IBUTATEIHHOTO JACUCTBUS Pa3HBIMU
YYEeHUKAMH, BBIICTISITh OTJIMYUATEIbHBIC TIPU3HAKU U DJICMCHTHI;

- BBITIOJHATh TEXHUYECKUE JEHCTBUS M3 0A30BBIX BHJIOB CIIOPTA, MPUMEHSITh UX B UTPOBOH U
COpPEBHOBATENBHOM JIeATEITHHOCTH;

- IPUMEHSTH )KU3HEHHO BaXKHBIE JIBUTATENIbHBIC HABBIKA U YMEHUS PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMH, B

PA3JINIHBIX USMCHAIOIINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBHUAX.



Ne i/m Tema

TeMmaTuueckoe pacnpegeneHme Kosimyecresa 4YacoB

3 Knacc

KosnnuyectBo Teopun Yacos

pa3nea NPAKTHKH
1 Texnuka 3 -
0e301acHOCTH
Becenpr 3 -
Urpsl - 62
Hroro 68 yacoB

Copep:xaHue nporpamMmsbl 3 KJjiace

Tema 1. Texauka 6e300aCHOCTH - 3 4.

I/IHCTPYKI_II/IH no Th. HeJ’II/I " 3a/1a4 Kypca. TexHuka 0e30IacHOCTH IIpH 3aHATHUAX [TOABUKHBIMHA

Urpamu.

Tema 2. Becenpi- 3 u.

becenpl mo nmpaBUIbHOMY IIMTAaHHIO U O pexuMe aHA. becena: «TBon opranusm», «Kpacubas

OCaHKa».

Tema 3. Urpbr — 62 u.

"

«I'ycu — nebenu», Coymikay, "UrompHoe ymiko"«Otranmaid, ueir rosoc?», " Bo3mymiHbii

necanT"«Y Io4uKay, "

"Xokkel Ha TpaBe"«Bpimim Horm oT 3emim», lloaBukHas wurpa
Awnrap"«Cankuy», "Jlykomko", «Bwi3oB HOMepoB», "Pribanka", «MpsimenoBkay, "BopousTa",
«Bonk Bo pBy», "IyanbHblil OackerOon", "Kpecno cocena", "bupronpku", "lloiimaii mens",
«Bop13oB HOMepoBy», "T'onku c mraitboit"."Kor Bce Buaut".«CkaTbiBaHue mapoB», «BbroHOK",
«"OHKM CHEXHBIX KOMOB», "3ur3ar", «Jlemum cHeroBukay, "Jloronnm mens", "BriTecHsnku",
"lIlonpeirynuuku",«/IBa  Moposza», «Y wmeaBens Bo 0Oopy», «Hameperonku mapammy,
«[TonpbIryHUMKH — BOPOOBILIKNY, «JIarymku — namnuy, «3umMa - geto», «Haiinu cebe mapy»,
«[Iniky, xxenynu, opexny, «3uma — JieTo», «C KOUkHd Ha KOUKY», «JleHb Houb», «KOIAyHUHKY,
«Jlsarymku — nammy, «Ctatysy», «MeTko B nenby», «['ycu u Boiky, «Kot unet», «Beimmbdans,
«Onenpn ynpsikkn», «Mbl Becenbie pedstay, «[Tuenkny, « ToBapumn komanaupy, «Jletaer - He

JIETacT».



Ne Jlara
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16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29
30
31
32
33
34

KanenpapHo — TeMaTuuyeckoe niaHmpoBsaHue

3 Knacc

Conep:xaHue 3aHATHIA
1 yeTBepTH
Wuctpykius o Th. Llenu u 3anaun kypca. «'ycu — nedemmn.
[Tonsuxnas urpa «CoByuika», "MroapHoe ymko"
«Otranai, uyeii rosoc?», " Bo3ayuneri gecant"
«Y noukay, "Xokkei Ha Tpase"
«Bpim HOrH OT 3eMiny, [logBuxkHas urpa " Anrap"
«Caikuy, "JIykomko"
[ToxsmxHas urpa «Be13oB HOMepoBy, "Pribanka"
«MBprmenoBkay», [logsuxnas urpa "Boponsta"
«Bonk Bo pBY», "/lyanbHbIii 6ackeT001"
«Coymkay, [Togsmxknas urpa "Kpecio cocena'.
«Ortranait, yeit ronoc? "bupronabku"
[TonBukHas urpa «Y nouka» "[loiimaii mens"
«BpImm HOTH OT 3eMin», "HacTtonbHoe copco”
«Cankny, "Mymkereps!”
«Bb130B HOMEpPOBY, "['0OHKH C 1m1aii00H".
2 4eTBepPThH
«MprenoBkay», [logsuxnas urpa "Kot Bce BuauT".
«Bonk Bo pBY», [lonBuxknas urpa "JInmrHuii"
«Cosyuikay, [lonsmxknas urpa "Iloiimaii mens".
«CxkarpiBanue mapoBsy, [TonsukHas urpa "BeroHOK"
«I"oHKM CHEXHBIX KOMOBY, [logBuKHas urpa "3ursar”
[ToaBuxHas urpa «Jlemum cHeroBukay, "Jloronu mexs"
«["onka c maibamm», [TonBuxHas urpa "Omapsr"
becenpl o mpaBuiibHOMY IUTaHMIO U 0 pexkume qHs. Urpa "Osouy u Gpykrsr”
«/IBa Mopo3za», [lonsuxnas urpa "CHexku"
[TonBuxxHas urpa «Jlenp u Houb», Jlobeii maioy"
[ToauxHas urpa «CkaTbiBaHu€ IapOBy, "BeiTecHskn"
«I"oHKM CHEXHBIX KOMOBY, "Hakopmu mens".
«Jlenum cHeroBukay, Ilonuknas urpa "llonpeiryHunkn'.
3 yeTBepPTH
«I"oHka c maitbamu», [lonBuxHas urpa "Xokkeit"
Becenpl o npaBuIbHOMY IUTAHUIO U 0 pexume nHA. Mrpa "Marasun".
«/IBa Mopo3za», [logsuxnas urpa "Jlenum cHeroBuka'.
ITonsmxHas urpa «/lensb u Houb», "CoBymika'.
«¥Y mensens Bo 6opy». [lonuxHas urpa «Bosk Bo pBy»

[TonBuxnas urpa «Haneperonkn napamuy. «IIposenn»



35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

47
48
49
50
51
52
53-
54
55
56

58
60
61
62

63-
64

65-
68

«[TonphITYHYHKH — BOPOOBIIIKI.

«JIsarymku — nammy. [logsrxHas urpa «3umMa - JeTo».
ITonBukHas urpa «C KOUKM Ha KOUKY». «JleHb HOUb»
«Haitnu cebe mapy». Llumiku, sxemyam, opexu
«Durypsbi». [ToaBuxHas urpa «KoagyHuuK»

«Boaku, 3ai1Ibl, IUCHI».

«Xwutpas mucay, «Inmku, xxEmynu, opexm».
«lIepenaya Msiya B KOJIOHHAX». «3UMa — JIETO».

«Y meneast Bo 6opy»."Ilmockas MutieHs"
«Haneperonku napamuy. [Toasuknas urpa "[lequxn"
'

«[Tonpeirynunku — BOpoObIKmy. "IleTyxu npocHyaucs'

«JIarymkn — narm». [loaBmxnas urpa "lIlepexsar”

«C KOYKH Ha KOuKy»." MasneHbkoe - 6osbI1oe"
[TonBuknas urpa «Haitnu cebe napy»." Otnuuns”
«®@urype»." IlonsuxkHas urpa «Kro kyna u 3auem”
«Bounkwu, 3aiipl, TUck». "X0X0TyleYKku'"
«unkwu, xénynu, opexu», «KOCMOHABTBI».
«Ilepenaya Msiya B KOJIOHHAX).

TexHuka 0€30MaCHOCTH I[IpH 3aHATUAX [IOABUKHBIMH UT'PAMHU.

«"onka msueiy. [TogsukHas urpa «Cajiku BIpydayn.
«Msu coceny». [lonBmxnas urpa «Crarys».
«MeTtko B enby, [logsmxHas urpa «l'ycu u BOJIK»

[TonsmxHas urpa «Canku - BRIpydankuny», «Boik Bo pBy»

[ToasuxubIie UTphl «KOT unery», «Boimmbansn.
«["onka ¢ maiibamuy. [loaBmxkHas urpa «JleHb 1 HOUB»
becena: «TBoii opranusm». IToneuxknas urpa «KoT npocHymncs».

«OneHpu ynpsHkkun», «MBbl Becemble pedsTay.

[ToauxHas urpa «I'oHka msdeity», «BopoObr BOPOHBD.

«Msa coceny», [logsmxknas urpa «I[Tuenkny». O6oOmarommii ypok.

O:xugaeMble pe3yJibTaThl 3 KJace:

JIN4HOCTHBIE Pe3yabTATHI

- AaKTHBHO BKJIIOYAaThCsI B O6HICHI/Ie u B3aHMO}IeI>'ICTBHe CO CBCPCTHUKaMMW Ha IMMPUHIOUITIAX

YBaXXCHUA U 2106p0>KeHaTe.]'H)HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COIICPEIKUBAHMS,

- IPOABJIATH HOJIOKUTCIIBHBIC KaUCCTBA JINYHOCTU U YIIPABJIATE CBOMMHU SMOIIUAMH B PA3JIMIHBIX

(HCCTaHIlapTHLIX) CUTYyalludX U YCIOBUAX;



- MPOSIBJIATH TUCIUILTHHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOHNE U YIIOPCTBO B TOCTHKCHHUH IMOCTABICHHBIX
HeeH;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOAWTb C HUMHU OOIIUH SI3BIK U
o0I1I1e MHTEPECHI.

MertanpeamMeTHble pe3ybTaThl

- XapakTepu30BaTh SIBJICHHS (ICHCTBHS U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOILEr0Cs OIbITa;

- HAXO/IUTh OMIMOKY TPH BHITIOJTHEHUHU YI€OHBIX 33JJaHUN, OTOUPATh CIIOCOOBI UX UCTIPABIICHUS;
O0IIaThCsI M B3aWMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHU HA TNPUHIMIIAX B3aHMMOYBAXCHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI 1 TOJIEPAHTHOCTH;

- o0OecrieunBaTh 3allUTy U COXPAHHOCTb MPHUPOJABI BO BpeMsl aKTHBHOT'O OTIbIXa M 3aHITHIA
(bU3NIECKOil KyIbTYpOIi;

- OpPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JEATEIBHOCTh C y4€ToM TpeOoBaHMU €€ OE30MacHOCTH,
COXPAHHOCTH MHBEHTaps U 000PYIOBaHUsI, OpTraHU3aIUU MECTa 3aHATUH;

IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NI€ATEIbHOCTh, PACHpPENENITh HArpy3Ky M OTABIX B IpOIEcCE ee
BBITTOJTHCHUS;

- aHATM3UpPOBaTh M OOBEKTHBHO OIICHWBATH PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOIO TPyZa, HAXOIUThH
BO3MOYXHOCTH H CIIOCOOBI UX YIIYYILICHUS;

- BUJICTh KPacOTY JIBI)KEHUH, BBIICIATh U 00OCHOBBIBATh 3CTETUYECKHE MPU3HAKU B IBUKCHHSIX
U TIEPEIBUKECHHSIX YEIIOBEKA;

- OIICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKH, CPABHUBATH UX C 3TAJOHHBIMH 00pa3Iiamu;
YIPaBIATh SMOIUSMU MPHU OOIIEHUN CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU, COXPAHSThH XJIaJHOKPOBHE,
CHIeP’)KaHHOCTbh, PACCYTUTEIHLHOCTH;

- TEXHWYECKH TMPABHIHHO BBITIOIHSITH JBHTATEIbHBIC NEHCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
WCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEILHOM 1€ATEIHLHOCTH.

- TIPEeICTaBIATh WIPHl KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 3I0pOBBS, (U3MUYECKOTO pa3BUTHS H
(bu3nyecKoil MOArOTOBKH YEIOBEKA;

- OKa3bIBaTh MOCHIBHYIO TIOMOIIb W MOPAJIbHYIO IMOJMEPKKY CBEPCTHHKAM TIPU BBITIOJHCHHUH
y4eOHBIX 3aJaHui, OOPOKENATeTHbHO M YBAXKHUTEIHHO OOBACHATH OIMMOKH U CHOCOOBI HX
yCTpaHEHUS;

- OpraHM30BBIBAaTH M TIPOBOJUTH CO CBEPCTHHKAMHU IIOJABIMDKHBIE WIPHI W DJICMCHTHI
COpPEBHOBAHMH, OCYIIECTBIIATh UX O0BEKTUBHOE CyICUCTBO;

- OepexxHO oOpalaThCsi ¢ MHBEHTapéM M 00OpyIOBaHHEM, COONMOAATh TPEOOBAHMS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS;

- OpTraHHU30BbIBATH U MPOBOAUTH UI'PEI C pa3H0171 b1 (0 (:70) 4 HaIIpaBJICHHOCTLIO



- B3aMMOJCUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH IO TPABWJIAM MPOBEACHUS IOABWKHBIX HUIP U
COpPEBHOBAHU;

- B JIOCTYNMHON (opMe OOBSICHATH MpaBWiIa (TEXHUKY) BBITIOJHEHHS JIBUTATEIbHBIX ICHCTBUU,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTH OIIUOKH, 3PPEKTHBHO MX HCIIPABIISATH;

- HaXOJUTh OTIMYUTENIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJIHEHUH ABUTATEIBHOTO JIEHCTBHUSA pa3sHBIMU
YYCHHKAMH, BBIJCIATh OTIIMYUTEIbHbIC IPU3HAKH U JICMEHTHI;

- BBINIOJIHATH TEXHUUYECKUE JCUCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHATh WX B UTPOBOH U
COPEBHOBATEIILHOM JICATEIILHOCTH;

- MIPUMEHSTH )KU3HECHHO Ba)KHBIC IBUTaTEIbHBIC HABBIKK U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOcOOaMu, B

PA3JINYHBIX USMCHAIOIINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBHUAX.

TeMmaTnuyeckoe pacnpegeneHme Kosimyecrsa 4Yacos

4 knacc
Ne ni/m Tema KouunyecrBo Teopun Yacos
pasaena NPaKTHKHU
1 TexHuka 4 -
0e30MmacHOCTH
2 becenpr 4 -
3 Urper - 60
Hroro 68 gacos

CoaepixaHue NnporpaMmbl

4 knacce

Tema 1. Texuuka 0e3omacHoCcTH - 4 yaca

Tb npu npoBeIeHUH MMOABUKHBIX UTD.

Tema 2. Becenn! - 4 yaca

«3a1<aJ1;1171c;1, €CII XOYelllb OBITh 310pPOB», «Pexum JHS, «CoBBI U 7KaBOPOHKM», «KpaCI/IBa}I

OCaHKa»

Tema 3. Urper HapoaoB mupa - 60 vacoB

bamkupckue Hapoauble urpbl «tOpta», «MeaHblit eHb», OypaTckas HapojaHas urpa «Hiem
NAJIOUKY», JarecTaHCKHe HapojHble Urpbl «BpiOeit u3 kpyray, «llogHumu miaTok», Mapuickas

HapojHas urpa «KaTtanue mMsyay, Tarapckas HapoaHast urpa «Cepblil BOJIK», SKYTCKUE HApOIHbIE



urpel «Cokon u nuca», «llaTHamkwuy, uyBamickas urpa «PviOku, kabapauHo-Oankapckas
HapoaHas urpa «I[lox 6ypkoiiy, Kanmbilikue HapogHbIie UTPHI «IIpSITKNY, « ANBUUK!», KapenbCKue
HapoaHbIe Urpbl «Msu», «S ectb!», urpsl HaponoB Komu «HeBoay», «CToH, oneHb!», Mapuiickas
HapojHas urpa «Katanue msuay, Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOJIK», SKYTCKAE HapOJIHbIE
urppl «Coxon u jucay, «llarHamkuy», yaMyprckue HapoaHsle Urpbl «Boasgnoit», «Cepbiii
3aifkay, y30ekckas HaponmHas urpa «Koseco», dedeHO-mHTYyIICKas urpa «Umxk», TyBHHCKHE
HapoaHbie urpsl «Ctpenbba B MulieHb», «bopb0a», MOpAOBCKUE HapoIHble UTpPbl «KoTemy,

«KpyroBoii», ceBepo-ocetunckas urpa «bopn0a 3a Quaxkuy, yyBainickas urpa «PeiOku», urpa
HaponoB Cubupu u JlanmpHero Bocroka «JIbAMHKHU, BEeTep U MOPO3», UTPHI PYCCKOTO HApOJA.
"T'ycu-nebenu", «lIatnamkuy, «Cankuy, «®DaHTb», «Boik BO pBY», «TpeTuil TUIIHMIIY,
«OX0THUKHM U 3ailb», «Kpackny, «Kankans», «KopuryHsl u Haceaka», «JloByimika», «OXOTHUK
U CTOpOX», «BopoOymku - MOnpeITyHUHUKH», «JlacTouku w maenkm», «KOMIKH W MBIIIKNY,
«Konayus», «Bo3ayx, Bona, 3emisi», «I'ycenuia», «3aiiipl B oropozie», «Y Meases Bo 60py»,
«Y noukay», «XBOCTUKN», «KaBOpOHKN», UTPbI MOpAOBCKOro Hapoja. «Kotem» «Canku», Urpbl
oenopycckoro Hapopga. «BwroHbl», «llocagka oBomieit», urpsl Tatapckoro Hapoza. "Cepbrid
BOJIK», "Ckok-mepeckok" wurpel HapogoB Boctoka. "Ckxauku", "CobOepu s0710K0" HIrpHI
azepOaiipkaHcKoTro Hapona «benblit M4y 1 yepHbIid Msa4», «OTHai matoyek" MmoaBUKHBIE UTPHI,
OCHOBaHHBIE Ha JJIEMEHTaX TMMHACTHUKHM C OCHOBaMHU akpoOaTHKu: «Y MeaBeAs BO
0opy», «CoByliKay, MOJIBIKHBIC WIPHI, OCHOBAaHHBIC Ha JJIEMEHTAaX JIerkoW arierwku: «He
octynuchy, «llarnamkuy, «Boik BO pBY», MOJABUKHBICE UTPHI, OCHOBAaHHBIE HA JJIEMEHTaX
JTBDKHOM MOAroToBKU: «OXOTHHUKY U OlleHN», «BceTpeunas sctaderan, «/leHp u Houby, «[lonaau
B BOpOTa», MOJBHKHBIE HUIPbl, OCHOBAaHHbIE HA 3JIEMEHTax CIOPTHUBHOM Hrpel: «bpoch —
nomait», «Beictpen B HE00», «OXOTHUKH U YTKHY», HAPOJIHBIE UTPHI C KAMEIITKaMHU, IapUKaMHI
U nankamu «JlBeHaguaTte mnanodek», «/loctanp kamemek», «Kopmyn», «Kompnoy», «Pynerkay,
XopoBoaHble Urpbl  «SIcHoe 3050TOY, «llnerenby, «lIpoco ceanmn», «KeHux umeT HeBecTy»,
«JIyr - nmyxouek», «3amHbka», «Pyude€k», WIpbl ¢ METaHUEM, Iepeladeil M JIOBIEW Msua
«OXOTHUKH U yTKH», «CHIBHBIA Opocok», «Msuuk KBepxy», «CBeuku», «JloBu M9y,

«Kononka», «3eBaka», Urpel ¢ Jla3aHueM U mepene3anueM «Pacmyrail Bep€BOuUKy», «3almura
ykperieHus», «Komku - Mpimkny, «llenu koBaHb», UTPHI A pa3BUTHA BHUMaHHUS «Boik u
oBIBIY, «KMypkn», «JloBuiikay, «3aps», «Kop3uHku», urpsl co ckakankamu «Haitan xryt»,
«Ckaxkanoukay, «Jlompka», «Ymaouka», TMOJABIKHBIE CHUMBOJIMYECKHEe Urpbl «baOkuy,
«bopsamascs uens», «Pegpka», «bec comu conmb», «Cepbiit Bonky», «llmatoky, «Ilupoxoxy,

urpsel 11 (opMupoBaHus TpaBWiIbHOW ocaHku «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BCTaHBKay,

«JIomamkay.



Ne i/

19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32

KanenpapHo — TeMaTuuyeckoe niaHmpoBsaHue

4 knacc

Tema ypoka
lyerBepTh

Tb nipu nnpoBeeHuyn NOABUKHBIX Urp. IlonBuxnas urpa
"JloBuimku".

bamkupckue Hapoansie urpsl «fOpta», «MeaHblii IEHb»
bypsarckas HaponHas urpa «imem najnouxy»

JHarecranckue HapoHbIe UTPHI «BbiOei u3 kpyray, « lomaumu
IUIaTOK»

Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue ms4a»

Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOJIK»

Skyrckue HapoaHbie UTPhI «Cokoll U tucay, «lIsTHamkm
UYysarmickas urpa «PeiOku

KaGapnuno-6ankapckas HapogHas urpa «Ilog Oypkoii»
Kanmpiukue Hapogusie urpsl «lIpsaTkmn», «Anpunk!»
Kapenbckue HapogHbie Urpbl «Msiuy, «S1 ectb!»

Urpwt HaponoB Komu «HeBoay, «Ctoii, oieHb!»
Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msaay

Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOJIK»

Skyrckue HapoaHble UTPbI «CoKoJl U tucay, «lIaTHamkny
Y amyptckue HapoaHsie urpsbl «BoasHoiy», «Cepblit 3aiika»
V36ekckas HapoaHas urpa «Komneco»

becena «3akansiics, ecnu xouemb ObITh 340pOBY». YeueHo-
UHTYyILICKas Urpa «Hux»

2 yeTBepTh
Tb npu npoBeneHnn noABMKHBIX Urp. Mrpa «Boisk Bo pBy»
TyBuHckue HapoaHble UTpbl «CTpenbda B MUILIEHBY», «boppOay
Mopnosckue HapoaHsie Urpsl «Koren», «Kpyrosoii»
CeBepo-ocetunckas urpa «bopn0a 3a raaxkm»
Uysamickas urpa «PbiOku»

Urpa naponos Cubupu u Jlansuero Boctoka «JIbannku, Betep u
MOpPO3»

Urpsl pycckoro Hapopa.  «['ycu-nebenm»,  "Kmypku'.
Wrpel Moprosckoro Hapona. «Korem» «Cankuy».

Urpei 6enopycckoro Hapoaa. «Muxacuk», «lIpena-ropemna»
Urpsl Tatapckoro Hapozga. "Cepsiii Boik", "Ckok-niepeckok”
Urpsel Hapogos Bocroka. "Ckauku", "Cobepu s1610Kk1"

Urpsl ykpanHckoro Hapoaa. ' Beicokuit n1y6", "Kongyn"

Urpsl azepbaiipkanckoro Hapoaa «bemnbiit Msiu ¥ YepHBINA M9

Becena «Pexum qus». Urpa «Beimmbansn.

Jlara



33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

48
49
50
o1

52
53
54

55
56

57

58

59

60

61

62

63

3 yeTBepPTH
Tb. Urpsl uyBamickoro Hapoaa. "Pwioku", "XumnHuk B Mope"
Wrpsl kanMbIlKOro Haposa. "3abpaceiBanue 6e10ro msya"
Urpsl ykpannckoro Hapoja «ber o koukam», «llImenpy.
BypsTckast HapoiHas Urpa «3almTa KpernocTu».
Urpsl 6enopycckoro Hapoaa «BbroHb», «llocanka oBoriei»
Pycckas napoanas urpa «IIstHamkmy, «Canku»
Pycckas HaponHas urpa «OXOTHUKH U 3aiLb1», «DaHTB)
Pycckas napoanas urpa «Cankuy, « TpeTuid JTuiHuiny.
Pycckas Hapoanas urpa «lIatHamkm»
Pycckas Hapognas urpa «OXOTHUKH U 3aH1IbI»
Pycckas naponnas urpa «Kpacku»
Pycckas Haponnas urpa «Kankans», «KopuiyHbsl 1 HaceIKa»
Pycckas naponnas urpa «JIoBymika», «OXOTHUK U CTOPOK»
Pycckas nHaponnas urpa «BopoObu — MONPBITYHYHUKID

Pycckue napoansbie urpel «Komku u Mpikny», «Ilyenku n
JTACTOYKHU»

Pycckue Haponnsie urpsl «KonayHs», «Bo3ayx, Boaa, 3eMiIsi»
Pycckue Hapoausie urpsl «boesble netyxmn», «JIoBis napammu»
Pycckue Hapogasle urpsl «l'ycennna», «Jlanra — ctykanka»

Pycckue HapoaHbie UTPBI «3alIIbl B OTOPOAE», «Y MEIBEs BO
6opy»

Pycckue Haponnslie urpsl «I openkn», «IlapoBo3uk»

Pycckue HapoIHbIE UTPBI «Y H0UYKa», «XBOCTUKU

becena «CoBbl 1 xaBopoHku». Urpa «0KaBoponkm»
4 yeTBepTh

Tb. IloaBuxHast urpa «Canku-BbIpydaIKu»

[TonBU>KHBIE UTPBI, OCHOBAaHHBIC HA AJIEMEHTAX TUMHACTHKH C
OCHOBaMU akpoOaTuku: «Y measeast Bo 00py», «CoByIIKay;

ITogBuxHBIE HUI'PpbI, OCHOBAHHBIC HA 3JICMCHTAaX JIETKOM
atnetuku: «He OCTYIIUCBY, ((HHTHaH_IKI/I», «Boik Bo PBY»;

[ToaBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX JIBLKHON
noAroToBku: «OXOTHUKH U OJIeHN», «BeTpeunas scraderar, «Jlenp
1 HOubY, «[lomaau B BopoTay;

IToaBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTAX CIIOPTUBHOU UTPHI:
«bpoch — noiimaii», «BricTpen B He00», «OXOTHUKH U YTKU.

Hapoanble urpel ¢ kamenikaMu, mapuKkaMu 1 HaJlKaMu
«/IBeHanuare namoyek», «Jlocrans kamemek», «Kopuryny,
«Konbno», «Pynerka.

XopoBoaHbIE UIpbl  «SIcHOE 30110TOY, «Ilmerenby, «IIpoco cesnmy»

XopoBojiHbIle Urpbl  «JKeHux HieT HeBeCcTy», «JIyr - Iy)KoueK»,
«3auHbKa», «Pydeck».

I/II‘pLI C MCTAHUEM, nepe;laqeﬁ u JoBiei Ma4a «OXOTHUKHU U YTKU»,



«CubHBIN Opocoky, «MsUuK KBepXy», «CBeUKkn», «JIoBu M9y,
«Komnoakay, «3eBakay.

64 Wrpsl ¢ 1a3anueMm U nepenesanueM «Pacryrail BEpEBOUKY»,
«3ammuTa ykpermieHus», «Komku - MpImkuy, «llenu KoBaHbI.

65 Urpsl aia pa3Butust BHUMaHus «BoJik 1 oBIbDY, «KMypKu»,
«JloBunikay, «3aps», «Kop3uHKm».

66 Urpsi co ckakankamu «Haiian xrym», «Ckakanoukay, «JIroibkay,
«Y 1oukay.

67 [ToaBuxHBIE cCUMBOIMYECKHE UTPHI «babkny», «bopsmascs nensby,
«Penabkay, «bec conu conby», «Ceprlif BOIKY,
«ILmarok»,«I Tupoxok».

68  becena «Kpacusas ocankay. Urpsl as GopMupoBaHus IPpaBUIBHOM
ocanku «bou Ha OpeBHe», «BaHbKka-BCcTaHbKay, «Jlomaakmy.

O:xupaemble pe3yabTaThl 4 Kiacce:
JInyHOCTHBIE pe3yIbTAThI
- aKTMBHO BKJIIOYaThCS B OOLICHME M B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha HPHUHILIMIAX
YBaKEHHsSI U JOOPOKENIATEIbHOCTH, B3aMMOIIOMOLIH U CONEPEKUBAHNUS;
- IPOSIBJIATDH MOJIOKUTEIbHbBIE KAYeCTBA JINYHOCTU U YIPABJIATh CBOMMU SMOLUSAMH B PA3IUYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYaLUSIX U YCIOBUSAX;
- TIPOSIBIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0HE U YIIOPCTBO B IOCTHYKEHUH TTIOCTABICHHBIX
LeeH;
- OKa3blBaThb OECKOPBICTHYIO ITOMOIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTb C HUMU OOLIUI S3bIK U
00111Me UHTEPECHI.
MertanpeamMeTHble pe3y/ibTaThl
- XapakTepu3oBaTh SBJICHUS (JIEHCTBHUA M IMOCTYINKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI Y UMEIOLLETOCS OIIBITA,
- HAXO/IUTh OIIMOKY MPH BHIIOJIHEHUHU YU€OHBIX 3aJJaHUH, OTOUPATh CLIOCOOBI UX UCTIPABIICHUS;
o0miarbcsi U B3aMMOJECHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIUINAX B3aUMOYBAaXXKEHHS H
B3aMMOITOMOIIH, IPYKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;
- obecreynBaTh 3aIIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJABI BO BpeMsl aKTUBHOT'O OTIbIXa U 3aHATUH
(bu3nyecKoil KyabTypou;
- OpPraHU30BBIBaTh CaMOCTOSITENbHYIO AESITEIbHOCTh C Y4ETOM TpeboBaHUU e€ 0e30macHOCTH,
COXPAaHHOCTH WHBEHTapsi U 000pyJOBAaHUs, OPraHU3alMK MECTa 3aHATHIA;
- IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTh, pacHpeAessaTh Harpy3kKy M OTIbIX B Ipolecce ee
BBITOJIHEHUS;
- aHAIU3UpPOBaTh U OOBEKTHBHO OIICHHWBATh PE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOIO TPyZa, HAXOIUThH

BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIYULICHUA,



- BUJICTh KPAcoTy JABM)KEHUH, BBIIEIATh 1 0OOCHOBBIBATH ACTETHUECKUE MPU3HAKHU B IBHYKEHUSX
U TIEPEIBIKCHUSX YEIIOBEKA,;

- OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCI0KEHHUS K OCAHKH, CPAaBHUBAThH MX C STAJIOHHBIMU 00pa3amu;
YIIPaBJIATH SMOIMSIMYU MPU OOLIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH, COXPAHSATh XJIAJHOKPOBHE,
CHIEP’)KaHHOCTbh, PACCYTUTEIHLHOCTD;

- TEXHMYECKH IPABUIBHO BBIIOJIHSITH ABUraTeibHbIC NEHCTBUSA M3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
UCIOJIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM 1€ATEILHOCTH.

- TPEACTaBIATb WUIPHl KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 3/0pOBbs, (M3UYECKOTO Ppa3BUTUS H
(bu3M4eCKOoil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

- OKa3blBaTh IOCWJIbHYIO MOMOIIb U MOPAJIBHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHUKAM IPH BBIIOIHEHUU
y4eOHBIX 3aJaHuil, OOPOKENATETHLHO W YBAXKHUTEIBHO OOBSCHATH OIMMOKU M CHOCOOBI HX
YCTpaHEHHS;

- OpraHM30BbIBaTb M IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJBUXKHBIE UIPbl U  3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHM, OCYLLECTBIIATh X OOBEKTUBHOE CYIEHCTBO;

- OepexHO OOpamarbcsi ¢ WHBEHTAPEM W O0OpYyNOBAaHUEM, COOIOAATH TPEOOBAHHS TEXHHKHU
0€30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS;

- B3aUMOJCHUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU I10 IpaBWJIaM MPOBEAEHUS MOJBM)KHBIX HUIP U
COpEBHOBaHUM;

- B JIOCTYNHON (Qopme OOBACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS JIBUTaTEJIbHBIX JACHCTBUM,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTH OIIUOKH, YPPEKTHBHO MX HCIIPABIISATH;

- HaXOJUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJIHEHUM ABUTaTEIbHOIO JIEHCTBUSA pa3HBIMU
YUEHUKAMH, BBIJICNATH OTIIMYUTEIbHBIE PU3HAKU U DJIIEMEHTHI;

- BBINOJIHATh TEXHUUYECKUE AECUCTBUS M3 0a30BBIX BUAOB CIOpPTA, MPUMEHATh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATENIBHOMN JAEATEIBHOCTH;

- MIPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMIHBIMHU CIIOCOOaMU, B
Pa3IUYHBIX U3MEHSIOMINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUAX

Ilnanupyemble  pe3yJbTATbl OCBOEHHS] O0YYaIOIIMMHCH TPOrpaMMbl  BHEYPOYHOM
AesITeJIbHOCTH.

B mpouecce oOydyeHHs M BOCHUTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, IOTpeOHOCTEH B
3HaYMMOIl MOTHMBALlMM Ha COOJIIOJIEHHME HOPM M MPaBUJ 3/10pOBOI0 00pasza *KHU3HH, KYIbTYpPbI
3I0pOBbsl 'y oOOydaromuxcss (OpMHUPYIOTCS IO3HABATENbHBIC, JIMYHOCTHBIE, DPETYJISITHUBHBIC,
KOMMYHHUKATHBHBIE YHHBEPCATbHBIC YICOHBIC TCHCTBHSL.

OcHoBHasi oOpazoBaTenbHasl MPOTrpaMMa YUPEKJACHUS TPEIyCMaTpUBAET TOCTHIKCHUE
CIIEAYIOIINX Pe3yIbTaTOB 00pa30BaHUS:

- JINYHOCTHBIE PE3yNbTaThl — TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTh OOYHYAIOUIMXCS K CaMOPa3BUTHIO,

CC];)OpMI/IpOBaHHOCTB MOTHBAIIUM K YYCHHIO W IMO3HAHHIO, ICHHOCTHO-CMBICIIOBBIC YCTAHOBKH



BBIITYCKHHUKOB HavaJIbHOU IIKOJIbI, OTPAKAIIHUEC HX HHAWBHUAYAJIbHO-JIMYHOCTHLIC ITO3UILIUH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE Ka4eCcTBa; c(pOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM,
IpakKAaHCKON MICHTUYHOCTH;

- METalpeAMEeTHbIE Pe3ylbTaThl — OCBOCHHBIE OOYYalOUIMMHUCS YHHBEPCAIbHBIC Yy4eOHbBIC
NeicTBUS (1103HABATENbHbIE, PETYIISITUBHBIE 1 KOMMYHUKATHBHBIE);

- TIpeAMETHBIE pEe3yJNbTaThl — OCBOCHHBIH OOYYAIOUIMMHUCS B XOJA€ H3Y4EHHs Y4eOHBIX
IPEAMETOB OIBIT CHEUU(PHUUYECKON Ul KaXIOW MPEeAMETHOH 00JacTH JesATEIbHOCTH 10
MOJyYEHUI0O HOBOTO 3HAHMA, €ro NpeoOpa3oBaHUI0 M MPUMEHEHHIO, a TaKXKe CHCTeMa
OCHOBOIIOJIATaIONIMX AJIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHMS, JIeXKalasi B OCHOBE COBPEMEHHON Hay4YHOMH
KapTUHBI MUPA.

JINYHOCTHBIMHM ~ pe3yJlbTaTaMH IPOTPAMMbl BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-
03/I0pPOBHUTEIHLHOMY HAIPABJICHUIO SBISAETCS (OPMHUPOBAHUE CIETYIOIIUX YMEHUI:

- OIpPCACIIATh U BBICKA3bIBATH IIOJ PYKOBOACTBOM YYMTCIIS CaMbIC IIPOCTHIC U O6HII/I€ JJIs1 BCEX
JFO/IeH MpaBuIIa MOBEICHHS TIPU COTPYAHUYECTBE (3THUECKHE HOPMBI);

B mpennioxeHHBIX MeAaroroM CUTyalnusx OOLICHUS M COTPYAHUYECTBA, OMUPAsCh HA OOIIUE IS
BCEX MPOCTHIE IIPAaBUJIA TIOBEJIEHUS, €TIaTh BBIOOP, IPU MOAJIEPIKKE IPYTrUX YUaCTHUKOB IPYIIIIbI
" rejarora, Kaxk rnnoCcTynmThb.

O310pOBHTENBHBIE PE3YIBTATHI IPOrPAMMbI BHEYPOUYHOH IEATEIbHOCTH:

- OCO3HaHHME OOYYArOIIMMHUCS HEOOXOJMMOCTH 3a00THI O CBOEM 370POBBbE M BBIPAOOTKH (HOpM
IMOBCACHUA, KOTOPBLIC IIOMOIYyT n30€XaTh OIMACHOCTH AJid KU3HU W 3J0pOBbiA, a 3HAYMT,
MPOU30MAET YMEHBIIICHUE TMPOMYCKOB M0 MpPUYMHE OOJE3HU U TPOU3ONACT YBEIHUYCHHE
YUCICHHOCTH  OOYYalOUIMXCs, IOCEIIAIOIIUX  CIOPTUBHBIE  CEKUMH U CIHOPTHBHO-
03/10pOBHUTEJbHbBIE MEPOIPUSATHS;

- couManbHas ajanTanMs JeTed, pacmupeHue cdepbl OOIIEHUs, NPUOOPETEeHHE OIbITa
B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM pe3yNbTaTOM peau3allii MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH J1eATeNbHOCTH
OyZeT co3HaTelbHOE OTHOIIEHHWE OOydarouMxcs K COOCTBEHHOMY 3/J0pPOBbIO BO BCEM €rO
IMPOABJICHUAX.

B pesynbraTte peanusanuu nporpaMmbl BHEYPOUHOU NEATENBHOCTH MO (POPMHPOBAHUIO
KYJIBTYpBl 370pOBbSl Y OOYyYarOIIMXCsl Pa3BUBAIOTCS TPYMIbl KayecTB: OTHOLIEHHE K CaMOMY
cebe, OTHOIIICHHUE K JPYTUM JIFOASM, OTHOIICHHE K BEIIaM, OTHOIIIEHHWE K OKPYKAIOIIEMY MUDPY.
bnaromapss Tomy, 94TO cojaepikaHWE NAHHOW MPOTPaMMBI PAaCcKpHIBA€T BCE CTOPOHBI 3I0OPOBBS,
oOyuaromuecst OyIyT JIE€MOHCTPUPOBATh TaKHe KadecTBAa JIMUYHOCTH Kak: TOBApHUILIECTBO,
yBOXKEHHE K  cTapmuM,  jJ00poTa,  YEeCTHOCTh,  TpPyHoJtoOue,  OepeKIMBOCTbD,
JTUCIHUIUTMHUPOBAHHOCTb, COOJIIO/IEHUE MOPSJIKA, JTI0003HATENbHOCTD, JTI000Bb K NMPEKPACHOMY,

CTPEMIICHUEC OBITh CHJILHBIM U JIOBKHM.



		2025-09-01T16:58:30+0400
	00f77532323794ad45
	Мясоедова Анна Юрьевна




